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 شعارهای مرتبط با خانواده الف( 

ور نيستند، شااادآ رورنااد و هاراااه را ت وياا  ابه تبليغات سوء قاچاقچيان در خصوص مواد روانگردان مبني بر اينكه اعتياد  هيچگاه   .1

 .كنند توجه نكنيدمي

 ها را هتي يكبار هم تجربه نكن !گردانمصرف موادمخدر و روان نوجوان عزيز: .2

 ؟ناپذير اس جبران همچون شيشه هاآ مغزآ ناشي از مصرف مواد صنعتي و شيمياييرسيب دانيد:ريا مي .3

متناسااب بااا ساان صريح و بي پاارده بااا نوجااوان خااود  هاآ لازم را كسب رنگاه  رموزشدرباره اعتياد و خطرهاآ رن    :والدين گرامي .4

 هرف بزنيد.ت ويمي، شخصيتي و ع لي او 

 ركر كنيد. بيشتر خطر اس . در اين باره معرض ررزند ما نيز در  ،پش  در خانه ماس اعتياد  .5

 برسم. وضعي  نابسامان شخصيتي،اجتماعي و اقتصادآ اصلاً ركر نمي كردم با يكبار مصرف مواد به يک معتاد:گفته  .6

 !هوشیار باشیم .شودعرضه مي هاآ مختلف و در اماكن متفاوت به اشخاصموادمخدر و روانگردانها با نام .7

 ؟ايدهايي را انجام داده برنامهاعتياد ررزندان خود چه  تا اين لحاه براآ پيشگيرآ از والدين گرامي: .8

 مصرف نكردن مواد بسيار رسانتر از ترک رن اس .: به خاطر بسپاريم  .9

 . ررزنااد شااما اكنااون كجاساا ؟ايداند. ريا ركر كرده نموده بسيارآ از نوجوانان اعتياد را در منزل دوستانشان رغاز    والدين گرامي: .10

 كند و با چه كسي اس ؟كار ميچه

 مي شناسيد؟دوستان ررزندانتان را ريا اند؟ تين بار در جمع دوستان مصرف كرده اغلب معتادان مواد را نخس .11

بااراآ عاادو ورود  باشاادشامل كسب لذت كاذب، كنجكاوآ، رقع مشكلات روهي، رشار دوسااتان و ... مي  اعتيادبه    درهاآ ورود .12

 ايد؟ررزندتان به اين گونه درها چه كار كرده 

 .هاآ جسمي و اجتماعي را براآ تو به ارمغان خواهد روردزيرا رسيب مصرف مواد را هتي يكبار هم تجربه نكن :نوجوان عزيز .13

 جلوگيرآ از ضربه پذيرآ ررزندتانبراآ ريا  .كنندبه ررزندتان مواد تعارف  ممكن اس  يک روز دور از چشم شماوالدين عزيز:   .14

 ايد؟انديشيده 

 كند.ها كمک ميمصرف مواد به درمان بعضي بيمارآدروغ: يک تبليغ  .15

 

 :علامت احتمالی مصرف مواد 9  ب(
 غيب  مكرر از كار و مدرسه (1

 تغييرات ناگهاني در ررتار و خلق و خو (2

 رشفتگي و بي توجهي به وضع ظاهر (3

 جاآ زخم يا اثر سوزن روآ ساعد يا بازو (4

 دادن اشتهاكاهش وزن و از دس   (5

 لوازم منزل يا سرق  رروش ،قرض كردن مكرر پول  (6

 هاآ خلوتانزوا طلبي و ررتن به مكان (7

 ررامبخشمسكن و مصرف مكرر داروهاآ  (8

 ارراد معتادتمايل به برقرارآ ارتباط با  (9
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 سوالات هشدار دهنده : ب( 

هااالا م م مواتااات آگاه باشید فقدان مهارت  شوند؟افراد معتاد می  همه می دانند اعتیاد بد است. پس چرا بعضی  .  1

 پذيرلا فر ندان را فراهم خواهد كرد.آسیب

 همان هروئين رشرده اس .موجود در كشور كراک : هوشيار باشيم •

 شود.تفنني مواد كسي معتاد نمي رزمايشي و با مصرف يک باور غلط: •

 اند.ده معتاد شرمارها هاكيس  بسيارآ از معتادان با يكبار مصرف مواد  •

 اضطراب/  تفريح و سرگرمي ...از ررار  /ماجراجويي/ رشار دوستان /كنجكاوآ و كسب لذت :عبارتند از درهاآ ورود اعتياد •

 او به مواد خطرناكتر رماده باشيد. اعتيادايد، براآ ررزندتان را پذيررته مصرف سيگار اگر •

 شوند.اصلاً معتاد نميمتفاوتند و  كردند با ب يهروز اول ركر مي معتادان. به اين جمله ركر كن •

كبااار ي  مانند دردهاآ رماتيسمي/ تنايم قند و رشار خون و اختلالات جنسي هتااي  ييهامصرف مواد براآ درمان بيمارآ!  هشدار •

 رور اس .هم اعتياد

 شوند.دام اعتياد گررتار ميوجوانان در دهند نوجوانان مذهبي كمتر از ساير نها نشان مييارته •

 م كه سيگار واقعاً دروازه ورود اعتياد اس .كرده اهالا باور  يک معتاد: •

 شود.صرف تفريحي و تفنني مواد شروع ميمعتادان/ ابتدا از م اكثردهند اعتياد نشان ميرمارها  •

 كلروديازپوكسايدو  كدئين، ديفنوكسيلاتو استامينورن  ريتالينترامادول،  شناسيد؟را مي داروهاآ اعتيادرور •

 كوتاه ني يا خودكار  هاآلوله ،سيخ و سنجاق سياه شده، ،  اآ، پيپ شيشه اتمي رندک: ابزار خطرناكند اين •

 كند. معتاد مرايک راميل نزديک كردم هرگز باور نمي يک نوجوان معتاد: •

پاسااخ غلااط را از نهااا ندهيااد، ر صااحيح پاسااخ هاااو روانگردان بااه سااوالات ررزناادتان درباااره موادمخاادر  اگر  و مادر عزيز:  پدر •

 د رموخ .ندوستانشان خواه

 توانم هر وق  كه بخواهم مواد را كنار بگذارم.كردم ميهميشه ركر مي يک معتاد: •

 نيس . خلافكثيف و زش ،  و روانگردان تعارف كننده موادمخدر ررد اشتباه نكن، چهره  جوانان عزيز:نو •

 اند.ها تجربه كرده ف مواد را نخستين بار در ميهمانياز معتادان مصر ييمهدود ن :والدين گرامي •

 .بگومواد هميشه با قدرت نه  كننده  تعارفررد نه گفتن هميشه به معناآ سركشي نيس  به  دانش رموزان عزيز: •

 

 شيشه اعتيادرور نيس . يك تبلیغ دروغ:

 هالا روانپزشكی بسترلا هستند.در بیمارستان ،بسیارلا ا  معتادان به شیشهدانید آيا می .2

 دانستم.نمي را راجع به اعتياد آرهم كه خيلي چيزهايک نوجوان معتاد: هالا مي •

 شناسيد؟كند چ در دوستان ررزندان خود را ميهر معتاد در طول زندگي خود ده نفر را معتاد مي •

 شوند.از اعتياد ررزندان خود مطلع مي بعد سال پنجها نيمي از خانواده  •

 ترک يک روزه مواد/ ترک اعتياد رسان/ ترک تضميني/ ترک بدون بازگش  را باور نكن: دروغ اين تبليغات •

 شود.موجب اعتياد نميمواد اگر اراده قوآ باشد مصرف گاه به گاه : ه اس دكه نوجوانان بسيارآ را معتاد كر باور غلط •

 جداً هوشيار باشيد. او كشد نسب  به خطر اعتياد: اگر نوجوان شما سيگار ميوالدين عزيز •

 

 

 ؟اند. فر ند شما اكنون چند ساله استسالگی آغا  كرده 22تا  15حدود نیمی ا  معتادان كشور، مصرف مواد را بین  .3



4 

 

 دائمي و هماي  ناارتبلكه گيرآ/ براآ محارا  ررزندان از اعتياد نه رزادآ/ نه سخ  :والدين گرامي •

 مصرف تفنني مواد كسي را معتاد نكرده اس . :غلطيک باور  •

كند مهم اين اس  كه بدانيم مصاارف مااواد بااه هاار شااكلي ررقي نميزا يا توهممخدر  ،كم يا زياد، تفنني يا دايمي، محرک مصرف   •

 شود.اعتياد ميموجب 

 

 برابر سیگار است؟ 5حشیش  سرطان  ايیقدرت  :دانیدآيا می .4

 خانمان نيستند.هميشه ارراد معتاد ژوليده و بي چشمان  را باز كن و علائم اعتياد را بشناس. •

 ر ط به خاطر مصرف يک قرص اكستاسي اس .هاكي از مرگ، هاآ متعدد پزشكي قانوني گزارش:هشدار •

 مواد كنندگان بهترين پاسخ به تعارف  !نه •

كننده بو و به شدت اعتيااادرور كااه موجااب ماارگ زودرس مصاارفاآ اس  بيماده يا همان هروئين رشرده  كراک    بيشتر بدانيم •

 شود.مي

گير و  ، سخ و بي تفاوت  بند و بار، بيانسجامو بي  هاآ از هم پاشيده خانواده   باشند:  ررزندان خود  ها مراقبخانواده گونه  اين   •

 كم اطلاع در مورد اعتياد

 مواد خواهيد شنيد. كنندگان اآ كه بارها هنگام نه گفتن به تعارفكلمه! ترسو •

 به مواد هيچ وق  دير نيس  قاطع و محكم به مواد بگو: نه. نه گفتنبراآ  :نوجوان عزيز •

براآ جذب مشتريان جديد همواره با تاالاش شاابانه ، محيط كارپارکهاآ دوستانه، كوچه، خيابان،  ميهمانيسوداگران مرگ در   •

 روزآ در هال رعالي  هستند.

 هاآ خانواده را در برابر اعتياد ايمن كنيم.عميق پايه پيوندمحب  و ارتباطات موثر، با  •

 .در جمع رر ا شروع شد سيگارهمه چيز از كشيدن يک نخ  خاطرات يک معتاد: •

رن را بااراآ ررزنااد خااود توضاايح دهيااد تااا از بخش هتماً علاا   والدين گرامي در صورت استفاده از داروهاآ مسكن يا ررام •

 بدرموزآ او جلوگيرآ شود.

 

 سیگار مرگ آورترين ماده اعتیادآور در اهان است.دانید؟آيا می .5

دارنااد كمتاار بااه ساام  اعتياااد و عميااق   رابطه صميمينوجواناني كه با والدين خود    كنيد؟روزانه چند دقي ه با ررزند خود سپرآ مي •

 بياييد كيفي  ارتباط با ررزند خود را ارزايش دهيم. روند.مي

 ارزه، ، به لذتش مير ط يكباربيا امتحان كن،  شود:اعتياد با اين جملات شروع مي نوجوان عزيز: •

 يكبار مصرفمواد اعتيادرورند هتي با  :هشدار •

 ترک مواد رسان اس ، امتحان كن. :باور غلطيک  •

 كنند.اآ از مواد را عرضه ميسوداگران مرگ دائما اشكال و تركيبات جديد و رريبنده  هوشيار باشيم: •

 كند.معتادت نمي مواد  مصرف تفريحيباشي  داشته اگر ظرري  ها را معتاد كرد:باور نادرستي كه خيلي •

 كند.را درمان نمي بيمارآترياک هيچ  گويند:متخصصان قاطعانه مي •

 هاآ خانوادگي اس .مصرف شيشه ريشه اصلي قتل هاآ پليس:دهنده از گزارشواقعيتي تكان •

 اعتياد نزديكترند. رستانه به كنندشاه را در بيرون از منزل و با دوستان نامناسب سپرآ ميي كه اكثر اوقاتنوجوانان •

 مواد اعتيادرورند چه مخدر چه محرک. هشدار! •
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با تبليغات وسيع براآ معتاد مردن ررزندان مان در هال رعالي  هستند.  اآهاآ ماهواره شبكه ها و، وبلاگهاآ اينترنتيپايگاه برخي از  •

 اس . وارد شده  نبه منزل ماهاآ جديد با ايجاد راه  اعتياد اكنون رگاه باشيم كه

هاااآ نيااروزا بااه رااروش وارعوارض تركيباتي اساا  كااه بااه عنااوان د  قسمتي ازسرطان، اختلالات خوني، ارسردگي و اضطراب تنها   •

 رسد.مي

 پذير نيس .ها جبرانكند تا ماه بر بدن ررد تحميل مي ،دقي ه اول مصرف 10مواد طي مصرف عوارضي كه دانيد؟ريا مي •

 دهد.رويه و خودسرانه داروهاآ مسكن خطر اعتياد را ارزايش ميمصرف بي •

 

 مواد روانگردان  رو لا مصرفشتانه  فارسی  بان و چندين سايت خارای به صورت  پايگاه اينترنتی  50هم اكنون بیش ا    .6

 هاست؟نواوان شما كاربر كدام سايت كنند.را تتلیغ می

 ممكن اس  به هر شكل و رنگي عرضه شوند. مواد روانگردان رريب نخوريم ردامس، ژله، قرمز، نارنجي.... •

 .دهنددائمي مواد قرار ميكنند ررزندان خود را در خطر مصرف تفنني مصرف ميبه صورت رزمايشي و والديني كه مواد را  •

 مواد كاري اس . يكبار مصرفبراآ اعتياد ر ط  •

 گيرند.ما الگو مي گفتاربيشتر از ما،  ررتاربه ياد داشته باشيم كودكان از  •

 راه  به مواد نه بگوييد. اعتماد به نفسبا ت وي   •

 شناسيد اعتياد در كمين اس .ريا دوستان ررزندان خود را مي •

 اعتيادرور اس . هشيش نخوريد مصرفگول  •

 با صبر و هوصله پاسخ دهيد. نوجوانبه سئوالات  والدين و مربيان عزيز از علل عمده گرايش نوجوانان به مواد اس  كنجكاوآ •

 هاآ اجتماعي اس .اعتياد دروازه ورود به انواع رسيب دزدآ، خشون ، ررار از خانه، .... •

 سد راه اعتياد،  با ثباتخانواده  •

 درمان اعتياد به مواد محرک و روانگردان بسيار دشوار اس . رريب نخوريم: •

 اهتمال اعتياد در اررادآ كه دوس  معتاد دارند چندين برابر سايرين اس .خطر: •

 بسيار كمتر از سايرين اس . مذهبيهاآ وع اعتياد در خانواده يش •

 .و با مصرف استروئيدهاآ رنابوليک هاآ ورزشيباشگاه  در دام اعتياد همه جا گسترده اس ، هتينوجوان عزيز:  •

 علل اعتياد اس .جمله از مصرف داروهاآ نيروزا  •

 . زاسسرطانكند، سيگار و محصولات دخاني با هر شكلي ررقي نميپيپ، قليان ريلتردار،  •

 مصرف شيشه = جنون رواني •

 يک معتاد به ماده شيشه: من با يكبار مصرف شيشه معتاد شدم.  •

 شيشه اس .ماده مصرف  تبعاتاراه، توهم، بدبيني به همسر و جنون رواني، هاختلال  •

 

 گذشته هستند. ترك تحصیلیوالدين عزيز آيا میدانید؟ بسیارلا ا  معتادان فعلی، همان دانش آمو ان  .7

 زمينه ساز اعتياد اس . ، شاغل سخ  با نوبتهاآ كارآ شبانهم •

 كنند. مشارك مردم  مسوولان و براآ پيشگيرآ از اعتياد نوجوانان كشور ، بايد همه •

 مسئولي  پيشگيرآ از اعتياد ررزندت را خود عهده دار شو و منتار هيچكس نباش. والد عزيز:  •

پاارده بااا نوجااوان خااود هااا صااريح و بيگرداندرباره عوارض و پيامدهاآ ناشي از سوءمصرف موادمخاادر و روان  والدين گرامي : •

 گفتگو نماييد.

 اعتياد پش  درب منزل ماس ، من و تو نيز در خطريم. بايد درباره خطرات و پيامدهاآ ناگوار رن با هم  صحب  كنيم. •
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 كنم.مصرف نمي "نه"ها با قاطعي  بگو: گردانموادمخدر و رواندر م ابل هرگونه  تعارف براآ مصرف  •

 ها با هر نام، به هرشكل، در هر جا و توسط هر شخصي ممكن اس  عرضه  شود، هوشيار باشيم.گردانموادمخدر و روان •

 به خاطر بسپاريم :مصرف نكردن مواد، بسيار رسانتر از ترک رن اس . •

 

 اند؟اغلب معتادان مصرف مواد را نخستین بار در امع دوستان خود آغا  كرده آيا می دانید : .8

هاآ اجتماااعي ناشااي از موادمخاادر و گسسااته و پريشااان در لااب پرتگاااه رساايب  –تفاااوت  بي  –گير  هاااآ سااخ ررزندان خانواده  •

 باشند.ها ميگردانروان

 شوند.ها وارد ميگرداندهند نوجوانان با مباني ديني و اعت ادآ ضعيف، به راهتي در گرداب موادمخدر و روانها نشان ميپژوهش •

هاآ ورودآ اعتياد عبارتند از :كنجكاوآ و ماجراجويي، رشار دوستان و گروه همسالان، ررار از تنهايي و اضطراب، برخي از درب •

 رهايي از مشكلات زندگي، تفريح و سرگرمي، ابراز وجود و م ابله با والدين.

توجهي به ررزندان سبب ررار عاااطفي و ريزيكااي رنااان از مناازل تبعيض، م ايسه، سرزنش، تح ير، تحكمّ، خشون  و تنبيه بدني،  بي •

 خواهد شد. يادتان باشد رغوش اعتياد هميشه باز اس .

 

 كنم شما چطور؟ها محافظت میگردانام در برابر مصرف موادمخدر و روانمن ا  خانواده .9

 باشد.مي دانيد نام رن موادمخدر و روانگردانريا مي دهد، رريبنده و جذّاب اس ، ريد خبر نميرهسته و تدريجي مي •

 دقي ه از وق  خود را براآ ارتباط مؤثر با ررزند خود اختصاص دهيد. 30بايس  هداقل روزانه دانيد ميريا ميوالدين گرامي: •

دهد: نوجواناني كه با والدين خود رابطه صميمي و عميق دارند، كمتر بااه ساام  سوءمصاارف موادمخاادر و نتايج مطالعات نشان مي •

 كنند.ها گرايش پيدا ميگردانروان

بي ترديد اررادآ كه اصول مذهبي را پذيررته و درباره رن اهساس پيوستگي مي كننااد، كمتاار از اراارادآ كااه مااذهبي نيسااتند، مااواد  •

 مخدر مصرف مي كنند.

پركردن اوقات رراغ  با برنامه هاآ مفيد و سرگرمي هاآ مناسب خطر گرايش بااه مااواد مخاادر و روانگااردان را كمتاار   جوان عزيز: •

 خواهد كرد.

 شرك  نكردن در مجالس اعتياد، تأثير بسزايي در پيشگيرآ از اعتياد دارد. والدين گرامي: •

 بالا ، مانعي جدآ دربرابر مصرف مواد مخدر و روانگردانها مي باشد.داشتن عزت نفس به خاطر بسپاريم: •

 والدين نوجواناني كه نسب  به مصرف مواد دغدغه دارند، ررزند رنها كمتر به سم  مصرف مواد خواهد رر . •

 

 كند؟ با چه كسی است؟والدين همواره بايد به سه سوال پاسخ دهند: فر ندشان امن كجاست؟ چه كار می .10

شااان ضااعيف اساا  و ممكاان اساا  تاارک كنند: غالباً مشكلات ررتااارآ دارنااد، عملكاارد تحصيلينوجواناني كه مواد مصرف مي •

 هاآ عفوني هستند.تحصيل كنند. اينگونه نوجوانان در خطر خشون  و بيمارآ

 تواند از مصرف مواد توسط نوجوان جلوگيرآ نمايد.دهد ناارت والدين ميتح ي ات نشان مي •

توانند با صااحب  كااردن براآ پيشگيرآ از مصرف مواد توسط نوجوانان و جوانان هيچ سلاح جادويي وجود ندارد. اما والدين مي •

 درباره خطرات مصرف هشيش ا شيشه ا هروئين رشرده و اكستيسي، با ررزندشان بسيار تأثيرگذار باشند.

 موارد مهم در پيشگيرآ از اعتياد اس .هفظ روابط محب  رميز درميان اعضاآ خانواده يكي از والدين گرامي: •

 ار  تحصيلي،ترک تحصيل و بيزارآ از مدرسه و محيط رن، از عوامل خطر مصرف مواد در نوجوانان مي باشد.والدين گرامي: •

در يک خانواده سالم، ضرورآ اس  كه والدين:در كنار ررزندان باشند، براآ رنان وق  وانرژآ بگذارنااد و باار كارهااا و رعالياا   •

 هاآ رنها ناارت و سرپرستي داشته باشند.
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 ورزش و پر كردن اوقات رراغ  تا هد بسيار زيادآ از گرايش ارراد به اعتياد جلوگيرآ مي كند.  ريا مي دانيد : •

براآ سلام  جسمي و رواني كودک خود و جه  جلوگيرآ از بروز اعتياد وقاا  كاااري بااراآ تفااريح و ورزش   والدين گرامي: •

 كودكان به وجود روريد.

كودكان كم تحرک و بي نشاط كانديداآ اعتياد هستند در هالي كااه بااا م اادارآ صاارف وقاا  مااي   دانيد ريا مي  :والدين گرامي •

 توانيد رضاآ مناسبي را براآ بازآ و رشد رنان رراهم روريد.

هاآ اجتماعي از هاآ ديني و اخلاقي در خانواده، مصوني  ررزندانمان را در جامعه در م ابل انواع رسيبت وي  و گسترش رموزه  •

 نمايد.جمله اعتياد، تضمين مي

 گردد. قهرماني و پهلواني در ورزش در پرتو سلام  جسماني، رواني و اخلاقي هاصل مي •

 كننده دنياآ ررزوهاآ ررزندانمان اس .ها تخريبمصرف موادمخدر و روانگردان •

 پذير اس .سلامتي، نشاط و امني  پيام اصلي جام جهاني روتبال اس  و اين مهم در جهاني عارآ از موادمخدر امكان •

دعوت به مصرف موادمخدر از سوآ دوستان و همسالان، دعوت به تباهي و ضلال  اس ، »نااه گفااتن بااه مصاارف موادمخاادر را  •

 تمرين كن«

 اآ خاموش كه با قدرت تخريب چندين برابرآ، خسارات هنگفتي را به ررد، خانواده و جامعه وارد مي سازد.اعتياد زلزله •

 ورزش يكي از مهمترين عوامل پيشگيرآ از اعتياد در جوانان اس . •

 ها مح ق مي گردد لذا از موادمخدر دورآ كنيد.اآ درخشان با پرهيز از مصرف موادمخدر و روانگرداناميد به رينده  •

 اعتماد به نفس، مانع از لغزش جوانان در م ابل وسوسه دوستان ناباب براآ مصرف موادمخدر مي گردد. •

 وجود صميمي  و محب  در بين اعضاآ خانواده مانع از گرايش جوانان به مصرف مواد مخدر مي گردد. •

 مدرسه اصلي ترين محيط هدف براآ اجراآ برنامه هاآ رموزش پيشگيرآ اوليه از اعتياد اس . •

هاآ اجتماااعي ناشااي از موادمخاادر و گسسااته و پريشااان در لااب پرتگاااه رساايب  –تفاااوت  بي  –گير  هاآ سااخ ررزندان خانواده  •

 باشند. ها ميگردانروان

 گردد. قهرماني و پهلواني در ورزش در پرتو سلام  جسماني، رواني و اخلاقي هاصل مي •

 پذير اس .سلامتي، نشاط و امني  پيام اصلي جام جهاني روتبال اس  و اين مهم در جهاني عارآ از موادمخدر امكان •

 ورزش يكي از مهمترين عوامل پيشگيرآ از اعتياد در جوانان اس . •

 ها مح ق مي گردد لذا از موادمخدر دورآ كنيد.اآ درخشان با پرهيز از مصرف موادمخدر و روانگرداناميد به رينده  •

هاآ اجتماعي بالاخص اعتياد در جامعه رسيبهاآ زندگي در جوانان و خانواده، موجب كاهش مخاطرات و  ت وي  انواع مهارت •

 گردد.مي

 وجود صميمي  و محب  در بين اعضاآ خانواده مانع از گرايش جوانان به مصرف مواد مخدر مي گردد. •

 مدرسه اصلي ترين محيط هدف براآ اجراآ برنامه هاآ رموزش پيشگيرآ اوليه از اعتياد اس . •

 

                                    
 

 

 

 


